
на И.в.

ГБОУ СОШ с. Б. Глушица N0 1 (1

мЕню

m
:сы)

на о7.10.2021

Наименование блюда l-.[eHa Выход Ккал

Завтрак

Салат из свеклы отварной
Котлеты из мяса с соусом.
Каша гречневая вязк
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

59,10

Салат из зеленого горошка консерв и масла раст,
Суп картофельный с вермишелью и зеленью на мясном бульоне
Гуляш из отварной свинины
Каша перловая с маслом.
1-1апиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого: 7З,60
Всего: 132,70
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Витамины в милиграммах
витА - 43,4 витВ1 - 1,1
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Белки
44,55

В граммах
Жиры
65,49

,Щля всего меню

углеводы l

'176,95 |витЕ - 0,В

I

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 2ВВ,31 t\Лg - 212,В1 Fе - 11 ,99 К - 49,В

"соглАсовАно"


